
活動名稱 對象 簡介 備注

P1趣味珠心算班 P1
採用「先珠算後心算」教學法，從基礎珠算口訣、算盤操作開始，逐步培養

學生數譯珠、珠譯數能力，最終導入腦映像心算訓練。
*需購買算盤和書約MOP$250

P2趣味珠心算班 P2
採用「先珠算後心算」教學法，從基礎珠算口訣、算盤操作開始，逐步培養

學生數譯珠、珠譯數能力，最終導入腦映像心算訓練。
*需購買算盤和書約MOP$250

小小司儀及主持人班 P5-P6

本課程分為三大階段，從「認識自我」到「技能初探」，最後以「團隊應用

」與「成果分享」作結。每堂課都包含熱身遊戲、主題學習、實戰練習與正

向回饋環節。

小小藝術家 P1-P2

小小藝術家主以要繪畫及動手製作作品為主，旨在激發學生的創意與想像力

。課程涵蓋多種藝術形式，讓學生在輕鬆愉快的氛圍中探索藝術的樂趣，提

升動手能力及藝術素養。

手工樂園 P1-P2
本活動班將結合節日特色，用卡紙、吸管等材料製作趣味手工。通過動手實

踐，提升創造力與協作力。

毛筆書法班 P3-P4

書法班課程重點：在點、畫為線條的基礎訓練上，掌握基本姿態，如手指、

手腕的運用，能相對穩定使用毛筆。以摹仿為主，訓練字體造型能力，逐漸

掌握不同墨色的變化組合。從簡單的臨本入手，逐步熟習毛筆書寫，培養用

綫概念。

外語學歷史(英文&葡文) P3-P4
本課堂會用簡單英語和葡萄牙語來簡述各個位於澳門歷史和澳門城區中，20

多個代表中國和葡萄牙文化獨特融合的景點

律動與視藝藝術創作 P1-P2
透過節奏與律動啟發創意，結合音樂、動作與藝術，激發參與者感官與想像

力，展現多元藝術表達方式。

流行舞蹈班 P1-P2

這是一個專為小學一年級和二年級的同學設計的快樂舞蹈課程。學生將學習

各種有趣的舞蹈動作和流行音樂的節奏，讓學生在歡樂的氛圍中盡情表現自

己！

課程包括簡單易學的舞步，還有有趣的遊戲和團隊合作活動，讓每個孩子都

能在舞蹈中找到自信和快樂。透過舞蹈，不僅能提升身體協調性，還能認識

新朋友，一起享受舞動的樂趣。

素描班 P5-P6
學習素描基礎知識與技巧、繪畫基礎幾何體、立體感、透視、明暗光影的觀

察及練習。

硬筆書法班 P1-P2

從基礎筆劃到篇章佈局，從楷書規範到行楷應用，全面提升書寫能力。課程

融合傳統書法文化與現代審美，結合趣味互動與個性化指導，讓學生在掌握

書寫技巧的同時，感受漢字之美，培養耐心與專注力，為學習與成長奠定堅

實基礎。

遊戲學理財 P1-P2
透過理財課程先建立正確的金錢價值觀,理解父母的錢得來不易，學會感恩

，懂得珍惜。

漫畫班 P3-P4
學習人體比例、人物動態、手部繪畫方法、線的繪畫及使用，令學生可以獨

立完成一幅漫畫人物作品。

數學玩咖 P5-P6

通過一系列「看似魔法，實則邏輯」的數學遊戲，帶領學生體驗數學的驚奇

與樂趣，在玩樂中自然鍛鍊邏輯推理、數感與團隊合作能力。讓學生在輕鬆

氛圍中培養數學思維、問題解決能力與團隊合作精神。在遊戲中自然建立數

學直覺！

數學桌遊初班 P1-P2

初步認識六至八歲常見的桌遊類型，透過學生桌遊，提升學生的數學思維、

觀察力、邏輯及分析能力。同時透過桌遊，調整學生面對輸贏的正向心態，

培養學生與人同玩時須注意的良好禮儀。

數學桌遊中班 P3-P4
讓孩子從遊戲中愛上數學，透過豐富有趣的桌遊，輕鬆鍛鍊邏輯思考、數感

與策略規劃能力，在競爭與合作中，提升數學核心素養。

趣味油畫棒課程 P3-P4

過趣味油畫棒課程，從基礎技法到創意表達循序漸進，結合藝術史與跨學科

知識，激發藝術興趣，培養創新思維。課程注重實踐性與個性化，助力孩子

用畫筆探索世界。

*此活動班需要自備工具，入選後再作

通知。

趣味輕黏土班 P1-P2

學生將學習如何使用輕黏土創作各種有趣的作品，從可愛的小動物到色彩繽

紛的玩具，讓學生的想像力自由發揮！課程不僅注重創作，還會教學生基本

的手工技巧，幫助提升動手能力和專注力。每堂課都有有趣的主題和活動，

讓學習變得輕鬆又有趣。

趣味魔力穚(英文班) P3-P4

以經典「魔力橋」規則簡化，融入基礎數學應用（如加法組合、機率估算）

。  

結合卡牌遊戲提升專注力與策略思考。配合英語教學，以提升學生英語應用

能力。
戲劇興趣班 P5-P6 使學生認識戲劇，有機會參加校際戲劇比賽。

奧數思維班(國語) P5-P6

本課程專為小學生設計，通過12節趣味奧數課，結合生活場景與遊戲化教學

，系統培養數學思維。課程涵蓋數字拆分、圖形推理、應用題實戰、邏輯訓

練等模組，融入數學謎題、實驗與競賽真題，幫助學生在輕鬆氛圍中提升計

算力、邏輯力與創造力，為高階數學學習奠定基礎。

P1-2慈青雷鳴道同樂會 P1-P2

透過聚會形式提升個人學習意識、宗教知識(包括宗教禮儀)以及加深對信仰

的培育，還有多元化的活動，如：華道角活動、遊戲等，使同學在輕鬆愉快

氣氛之下，一起學習並跟隨鮑思高神父愛主愛人的美善。

P3-4慈青沙維豪同樂會 P3-P4

聚會的內容有關德育、提升個人學習意識、宗教知識(包括宗教禮儀)。 

除此之外，還注入

有關生活實踐的學習，以及多元化的活動，如：信仰培育(天主教道理)、感

恩祭、遊戲及導賞聖堂課程等,使同學在輕鬆愉快氣氛之下，一起學習實踐

愛主愛人的理念。

慈青聖詠團(小學) P3-P4
主要是認識天主教宗教歌曲，透過認識宗教歌曲為學校各宗教禮儀服務，用

歌曲讚美天主。

課程安排基本資料



慈青足球興趣班 P1-P2

慈青足球興趣班，讓學生們在享受足球樂趣的同時，也能學習到天主教的重

要道理。課程內容包括：足球基礎技能、團隊合作、品德教育和身心健康知

識。

我們希望透過慈青足球興趣班，讓孩子們在運動中學習、成長，並在信仰中

找到力量。期待與孩子們共同度過一段充滿樂趣和意義的時光！

英語EASY TALK P1-P2

以“趣味互動+場景應用”為核心，通過28節主題化課程，系統提升英語聽

說能力。課程涵蓋基礎辭彙、日常對話、語法結構及文化拓展，結合遊戲、

手工、角色扮演等多元形式，讓學生在輕鬆氛圍中建立英語思維，激發學習

興趣，為未來英語學習打下堅實基礎。

中國武術班 P3-P4

中國武術班，旨在讓孩子們在輕鬆愉快的環境中學習中國傳統武術。課程特

色包括：基礎動作學習、傳統文化介紹、體能訓練、自信心培養和團隊合作

。

兒童球類趣味體能班(英文班) P3-P4

兒童球類趣味體能班(英文班)，結合 英文教學 與 球類體育運動，設計一系列

充滿趣味的體適能課程。透過遊戲化的方式，參與者能在進行球類運動時學

習英語，提升身體素質與語言能力，並享受團體互動的樂趣。

兒童街舞班 P3-P4

兒童街舞課程發掘學生的藝術才能，增強自信心及鍛煉學生自身的音樂感與

身體的協調性。兒童街舞是訓練以小肌肉群的運動，它很好地彌補了其它健

身項目的局限，使鍛煉更全面，鍛煉舞者的動作協調性和舞感，以及肢體靈

活性，提高協調能力。讓學生們保持思想敏捷，培養學生自信、自強、堅毅

、大膽的性格還有良好的團隊精神。

兒童踢拳班 P5-P6

踢拳道 KICKBOXING 

是結合不同武術和搏擊組成的現代搏擊運動。技術由：套拳、拳、腳、肘、

膝、摔、防身術、器械所組成一新興搏擊運動。通過練習可以全面鍛練身體

和防身自術能力。目的：讓小朋友自小參與踢拳運動練習，以強身健體和學

習防身自衛能力，以提高自信心和毅力。學員除學習技藝外，都培養小朋友

學習中培養出有良好的武德和尊師重道的禮節。

街舞班 P5-P6

兒童街舞課程發掘學生的藝術才能，增強自信心及鍛煉學生自身的音樂感與

身體的協調性。兒童街舞是訓練以小肌肉群的運動，它很好地彌補了其它健

身項目的局限，使鍛煉更全面，鍛煉舞者的動作協調性和舞感，以及肢體靈

活性，提高協調能力。讓學生們保持思想敏捷，培養學生自信、自強、堅毅

、大膽的性格還有良好的團隊精神。

跆拳道興趣A班 P5-P6
跆拳道活動班不僅鍛鍊身體，也鍛鍊意志力、培養自信心，是一種有益身心

的運動。還要求學員尊重師長、遵守規則，培養良好的道德情操

跆拳道興趣B班 P3-P4
跆拳道活動班不僅鍛鍊身體，也鍛鍊意志力、培養自信心，是一種有益身心

的運動。還要求學員尊重師長、遵守規則，培養良好的道德情操

躲避盤興趣班 P5-P6

本興趣班旨在讓學生初步了解躲避盤，激發對這項運動的熱情。課程將重點

放在技術訓練與團隊合作上，通過有趣的訓練活動與比賽，提升學生的體能

和反應能力。在輕鬆愉快的氛圍中，學生將體驗到運動的樂趣與挑戰，培養

積極向上的運動精神。

劍道班 P2-P6
劍道是傳統武術，主要是始於禮及終於禮。使學生培養個人品格 

，亦可以從劍道練習中提升個人身體素質。

*需購買劍道袍約MOP250、竹劍約MO

P100

劍道體驗班 P1-P2

劍道主要係練習個人精神集中修練，在劍道術語上，經常說「氣、劍、體」

，意思係將個人的集中力在每一個練習動作中。在劍道裏，我們都很注重禮

儀，禮儀都係一種修行。劍道修行不只是禮儀及劍術的修行，更加培養個人

做人正面人生態度、正確價值觀、同學互相練習一起進步如兄弟一般及劍道

練習將我哋聚一齊如家人一樣。

劍擊A班 P5-P6

這是一個專為小學生設計的有趣課程。學生將會學習劍擊的基本技巧，例如

：如何持劍、移動和防守，還有如何進行對抗賽。劍擊不僅是一項體育運動

，還能幫助你鍛鍊身體，提升反應速度和專注力。通過有趣的遊戲和練習，

你會變得更加靈活，並且學會如何和隊友合作。

*需要自備器材面罩及劍，或可由校方

安排代購，約$400。

劍擊B班 P3-P4

這是一個專為小學生設計的有趣課程。學生將會學習劍擊的基本技巧，例如

：如何持劍、移動和防守，還有如何進行對抗賽。劍擊不僅是一項體育運動

，還能幫助你鍛鍊身體，提升反應速度和專注力。通過有趣的遊戲和練習，

你會變得更加靈活，並且學會如何和隊友合作。

*需要自備器材面罩及劍，或可由校方

安排代購，約$400。

趣味體能班 P1-P2

趣味體適能班是一種融合了運動、遊戲與娛樂的健身方式，旨在讓參與者在

輕鬆、愉快的氛圍中提升身體素質和健康水平。這種方式特別適合希望享受

運動樂趣但又不想進行單調訓練的同學參與。

少兒田徑班 P1-P2 培養學生對田徑運動的興趣和發展良好的身體素質。

短跑班 P3-P6
透過訓練，可讓學生發展個人潛能，亦可培養學生全面身體素質發展及良好

的運動習慣。

足球興趣班 P1-P2
對象為小學一二年級學生，激發他們對足球的興趣，先從團體遊戲開始，培

養身體協調能力以及團隊合作。

軟式排球興趣班 P1-P2

軟式排球班致力於推廣排球運動，提升學生的排球技巧與團隊合作精神。課

程涵蓋基本動作、戰術運用及實戰演練，適合各級別學生。並藉此課程選拔

校隊人才，建立梯隊，共同享受運動的樂趣。

花式跳繩B隊 P3-P6

花式跳繩B隊是一支由小學生組成的代校跳繩隊伍，透過系統化的訓練，幫

助學員掌握多樣化的跳繩技巧，激發創意表現力，並全面提升身體素質與團

隊合作能力。目標是為參加校際跳繩比賽做好充分準備，展現最佳的競技狀

態與團隊精神。



跳繩興趣班 P1-P4

花式跳繩興趣班是一個充滿活力與趣味的課程，專為小學生跳繩愛好者設計

，透過系統化的學習，掌握跳繩技巧、培養創意表現力，並提升身體素質與

團隊合作能力。
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